Recept voor

Zelfrijzend bakmeel

Zelf zelfrijzend bakmeel maken moeilijk? Welnee, heel eenvoudig. Het bestaat alleen maar uit
tarwebloem met bakpoeder (dus niet baksoda). Wel in de juiste verhouding natuurlijk! Het
zelfrijzend bakmeel voor cake bevat meer bakpoeder dan voor appeltaart. Voor cake is het 3%
bakpoeder van het bloemgewicht. Voor appeltaart is het 1,5% bakpoeder van het
bloemgewicht.

Ingrediénten zelfrijzendbakmeel voor cake
150 gram tarwebloem
4-5 gram bakpoeder
Ingrediénten zelfrijzendbakmeel voor appeltaart

150 gram tarwebloem
2-3 gram bakpoeder



